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Cel zrzutki
5 000 zt

Przygotowania i start w Mistrzostwach

Europy Masters w Podnoszeniu Ciezarow
2020 w Holandii

Jak to sie zaczeto? Moja pasja do podnoszenia ciezarow, zaczeta
sie od CrossFitu. Wraz z uptywem czasu, moje programowanie
treningowe zaczeto opierac sie w coraz wiekszym stopniu na
podnoszeniu ciezarow. W mojej gtowie pojawiaty sie...
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Zeskanuj kod gr aparatem telefonu lub S So3° o goes 03033 533
wejdZ pod adres LIRS IRE
https://zrzutka.pl./zcckgv : §:=



https://zrzutka.pl./zcckgv

