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SAhealing - medytacje ciato - serce - umyst

Zapraszam Cie do grupy na facebook'u: SAhealing - medytacje
ciato & serce & umyst, gdzie dwa razy w miesigcu zaprosze Cie
do praktyki uwaznosci na ciato, serce i umyst. Celem jest
scentrowanie, osadzenie, ugruntowanie, ucielesnienie emocji
oraz uzyskanie wewnetrznego spokoju...
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