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Praktyka online - ciato - umyst - serce

Zapraszam na praktyki online: ciato - umyst - serce, ktére
wespra Cie w codziennosci w obecnej sytuagcji ;) Praktyki stuza
osadzaniu w ciele, ugruntowaniu, wzmacnianiu odpornosci,
poszerzaniu swiadomosci wtasnego ciata, pogtebianiu oddechu,
odreagowywaniu napiec psychofizycznych powstatych...

Scan the gr code with your phone camera or

go to the following address
https://zrzutka.pl./en/bnak9b H
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