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S'wiqteczne Odpuszczenie - Warsztaty

Yogowe, Muzyczne

Zapraszamy Cie na Warsztaty, ktore pomoga Ci w przyjemny
sposdb wyciszy¢ sie przed Swietami ! ;) Program Wydarzenia:
10.00 Uwalniajgca Hatha Yoga z Ewa (podroz poprzez
energetyczne asany). 11.30 Warsztat ,,Stres - jak go zrozumied
i wykorzysta¢” wraz z Relaksacjg prowadzona...
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