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JESTEM, CZUJE, WIDZE, StUCHAM

- PRAKTYKA ONLI
CIALO - UMYSL - §)

Praktyka online - ciato - umyst - serce

Zapraszam na praktyki online: ciato - umyst - serce, ktére
wespra Cie w codziennosci w obecnej sytuagcji ;) Praktyki stuza
osadzaniu w ciele, ugruntowaniu, wzmacnianiu odpornosci,
poszerzaniu swiadomosci wtasnego ciata, pogtebianiu oddechu,
odreagowywaniu napiec psychofizycznych powstatych...

Zeskanuj kod gr aparatem telefonu lub 535 .
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