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Cel zrzutki
5 000 zt

Na powrot do koszykowki i chodzenia bez
bélu ©

Czesc! Bartek od dtuzszego czasu zmaga sie z kontuzjg kolan.
Obecnie skupiamy sie na lewym BOLACYM |
UTRUDNIAJACYM PORUSZANIE SIE kolanie, w ktérym
wieksze obcigzenie pada na przysrodkowe czesci kolana (ze
wzgledu na szpotawosc), co moze prowadzic¢ do szybszego

zuzywania sie stawu... E s E
Zeskanuj kod gr aparatem telefonu lub s easse 535 .
wejdz pod adres E::, 1S )
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